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Opis i cilj predmeta
	Temporomandibularni poremećaji (TMP) su mišićno-skeletni poremećaji, a zahvaćaju temporomandibularni zglob (TMZ), žvačne mišiće i druge strukture orofacijalnog sustava. Epidemiološki, javljaju se u 5-20% populacije, češće kod žena. Najčešći klinički simptomi su: jaka bol u preaurikularnom području, žvačnim mišićima (fascijama), reducirano otvaranje usta, smanjen i/ili nepravilan opseg kretnji mandibule, pojava zvukova u temporomandibularnom zglobu (TMZ). TMP su drugi po redu uzročnici boli u orofacijalnoj regiji. Etiologija TMP je multifaktorijalna, a dijagnostika i terapija zahtjevaju multidisciplinarni pristup. Kao etiološki faktori navode se različiti čimbenici poput akutne ili kronične traume koji uzrokuju pomak zglobne pločice, stanjenje ili rupturu diska, upalni proces tj. artritis TMZa i/ili degenerativne promjene, tendonitis žvačnih mišića, a tome doprinosi oslabljeno vezivno i/ili hrskavično tkivo, ozljede, stres i psihički čimbenici, poremećaji međučeljusnih odnosa, poremećaji okluzije, okluzijske interference, parafunkcije poput bruksizma, itd. U TMP uključene su različite dijagnoze, koje je potrebno klinički prepoznati. Najčešća i najjednostavnija podjela TMP je: 1. Mišićni poremećaji (mialgije, miofascijalna bol bez ili sa ograničenjem otvaranje usta), 2. poremećaji unutar struktura TMZ (prednji pomak diska sa ili bez redukcije sa ili bez ograničenog otvaranja usta, subluksacije i luksacije, 3. artritisi i 4. artroze.

Studenti će u kolegiju dobiti slijedeće informacije:

1. o normalnom funkcioniranju orofacijalnog sustava, 
2. o suvremenim spoznajama o etiologiji i epidemiologiji TMPa. 
3. o vrstama TMP (dijagnozama) i mogućim etiološkim faktorima za svaku pojedinu dijagnozu
4. o suvremenim kliničkim metodama dijagnostike normalne i/ili poremećene funkcije stomatognatog sustava (klinička i radiološka dijagnostika, artikulatori, aksiografija, kinematski obrazni luk, artikulatori sa 6 stupnjeva slobode, svjetski priznati protokoli prema kojima se vrši dijagnostika poput RDC/TMD protokola i kliničkog DC/TMD protokola.
5. Studenti će naučiti razlikovati artrogene od muskularnih poremećaja, a također prepoznati interferencu u okluziji kao mogući etiološki čimbenik
6. Naučit će diferencijalnu dijagnostiku, tj. probleme i oboljenja koja se slično manifestiraju, a ne spadaju u TMP (bol i poremećaj druge etiologije, sa sličnim simptomima kao i TMP). 
7. Naučit će vrste terapije TMPa, koja može biti reverzibilna i ireverzibilna
8. U reverzibilnu terapiju spadaju: izrade različitih nagriznih udlaga, fizikalna terapija i biofeed-back terapija, farmakološka terapija, itd.  Studenti će također tijekom predavanja i seminara upoznati metode reverzibilne terapije s posebnim osvrtom na izradu jiga i Michigen udlage. Jig i Michigan udlagu, kao i repozicijsku udlagu izradit će na modelima u vosku, kako bi usvojili znanje o izradi udlage i mehanizme pomoću kojih udlaga stabilizira položaj kondila i relaksira mišiće istovremeno. 
9. Upoznat će i specifične ireverzibilne metode koje se koriste u liječenju pojedinih oblika TMPa kao što su to protetska rehabilitacija, ili ortodontska, parodontološka i kirurška terapija, itd.
10. Razlikovat će indikacije za reverzibilnom i ireverzibilnom terapijom, ovisno o dijagnozi.

11. Također će dobiti informacije o razvojnim anomalijama i kirurškim aspektima TMP, od prijeloma, tumora, injiciranja hijaluronske kiseline (nekad kortikosteroida) u zglob ili prf-a, o aspektima trzajne povrede vrata i utjecaja iste na tkiva zgloba.

12. Također će studentima kroz predavanja biti prezentirane i druge vrste udlaga (sportske, udlage za testiranje mogućnosti povišenja vertikalne relacije, udlage protiv hrkanja, retencijske udlage, udlage za izbjelivanje, za refloridacju tvrdih tkiva, itd.). 
13. Posebno će se obraditi problem i načini terapije bruksizma, kao i osobitosti protetske terapije kod osoba s bruksizmom.
14. Također će se obraditi i problem snižene vertikalne dimenzije okluzije i moguć utjecaj na strukture TMZa.
Tijekom seminara studenti će dobiti informacije o funkcijskoj analizi i dijagnostici na pacijentu uz palpaciju mišića, analizu kretnji, analizu okluzije te o funkcijskoj analizi na modelima. Kao domaću zadaću studenti će napraviti relaksacijski jig i relaksacijsko-stabilizacijsku Michigan udlagu u vosku.
Način ocjenjivanja: 

Pismeni i usmeni ispit

Pismeni ispit je eliminacijski, ocjenjuje se, a ocjena utječe na konačnu ocjenu iz usmenog ispita. Nakon ispravljenog pismenog ispita student se upućuje na konačni usmeni ispit unutar nekoliko dana- Ispravak pismenog ispita bit će objavljen u roku od 7 dana, nakon čega u istom tjednu slijedi usmeni.
Ocjene na seminarima mogu utjecati na završnu ocjenu.
Obaveze studenata

Studenti su obavezni prisustvovati na svim predavanjima i seminarima, izraditi seminarske radove i jig i udlage u vosku.

Literatura: 
1. Predavanja i seminari

2. RDC-TMD ili DC-TMP dijagnostika osi I i osi II (http://www.rdc-tmdinternational.org/tmdassessmentdiagnosis/dctmd.aspx)
3. Laskin Daniel M.; Greene Charles S.; Hylander William L. (editors). Temporomandibular Disorders: An Evidence-Based Approach to Diagnosis and Treatment. Quintessence Publishing Co. 2006.
4. Greene CS, Laskin DM. Treatment of TMDs:Bridging the Gap Between Advances in Research and Clinical Patient Management. Quintessence Publishing Co, Inc., 2013.
5. Okeson J.P. Temporomandibularni poremedaji i okluzija. 1. hrvatsko izdanje. Valentić-Peruzović  M. , ured.hrv.izd. Zagreb: Medicinska naklada, 2008. 
6. Peter E. Dawson: Functional Occlusion: From TMJ to Smile Design; Mosby Elsevier, St Louis, 2007. 

7. Edward F Wright: Manual of Temporomandibular disorders; Willey Blackwell 2nd ed, 2010.




Ispitni rokovi
Ispiti u akademskoj godini 2016/17 održavaju se u redovitim ispitnim rokovima u terminima:

Redoviti zimski ispitni rok 
Redoviti ljetni ispitni rok

Redoviti jesenski ispitni rok
Plan nastave

Predavanja:
	R.br.
	Tema
	Datum
	Mjesto i vrijeme
	Predavač

	1.
	Normalna funkcija stomatognatog sustava, kretnje mandibule, ABC kontakti, mediotruzija, laterotruzija, protruzija, interferentni kontakti, MI i CR
	04.10.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	2.
	Etiologija i epidemiologija temporomandibularnih poremećaja (TMP-a), osnovna podjela dijagnoza
	11.10.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	3.
	Dijagnoze TMP prema RDC-TMD protokolu, Američkoj akademiji orofacijalne boli, patološki mehanizmi koji to uzrokuju, metode dijagnoze
	18.10.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	4.
	Diferencijalna dijagnostika i simptomi koji se slično manifestiraju kao TMP
	25.10.2016.
	G3, 17.15
	Doc. Petričević

	5.
	RDC/TMD protokol i DC/TMD protokol – os I
	8.11.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Ćelić

	6.
	Radiološka, ultrazvučna i MRI dijagnostika
	15.11.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Badel

	7.
	Reverzibilna terapija TMPa, udlage, mehanizmi djelovanja udlage, izrada Jiga i njegova uloga u određivanje CR, vođenje mandibule 
	22.11.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	8.
	Vrste nagriznih udlaga,  prednji reponirajući splint, izrada, indikacije
	29.11.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	9.
	Fizikalna terapija TMPa, biofeedback,  TENS, UZV, laser, infrared (solux) lampa 
	06.12.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	10.
	Bruksizam, simptomi, abrazija, dijagnoza,  terapija, sleep monitoring
	13.12.2016.
	G3, 17.15
	Doc. Pelivan

	11.
	Ireverzibilne terapije: selektivno ubrušavanje, protetska, ortodontska, parodontna, kirurška
	20.12.2016.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić

	12.
	Farmakoterapija  u liječenju TMP i tenzijskih glavobolja
	10.01.2017.
	G3, 17.15
	Prof. Alajbeg

	13.
	Ostale udlage: udlage protiv hrkanja, 
	17.01.2017.
	G3, 17.15
	Doc. Buković

	14.
	Problemi snižene vertikalne relacije, retrodiscitis, terapija
	24.01.2017.
	G3, 17.15
	Doc. Peršić

	15
	Rekapitulacija
	31.01.2017.
	G3, 17.15
	Prof. Čelebić


Seminari:

	R.br.
	Tema
	Datum
	Mjesto i vrijeme
	Predavač

	1.
	Inervacija, refleksi, anatomija i histologija zgloba, neuromuskularni refleksni lukovi, zaštitni mehanizmi
	04.10.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	2.
	Podjela dijagnoza TMPa, etiološki faktori pojedine dijagnoze– ukratko
	11.10.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	3.
	Postavljanje dijagnoze, utvrđivanje etioloških faktora, web filmovi koji pokazuju poremećaje struktura unutar kapsule – pomake diska
	18.10.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	4.
	Prijenos modela u artikulator, jig, centrični registrat, instrumentalna funkcijska analiza okluzije i kretnji u artikulatoru, razlika između prilagodljivih artikulatora i kineziografa, interferentni kontakti
	25.10.2016.
	G3 18.15
	Prof. Dulčić

	5.
	DC/TMD protokol nastavak, os II
	8.11.2016.
	G3 18.15
	Doc. Peršić

	6.
	Prikaz kliničkih pacijenata određenih dijagnoza, postavljanje dijagnoze prema simptomima....... određivanje dijagnoze
	15.11.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	7.
	Klinička izrada jiga i Michigan udlage  djelovanje
	22.11.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	8.
	Ocjena jiga i Michigan udlage
	29.11.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	9.
	Ocjena prednje reponirajuće udlage
	06.12.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	10.
	Bruksizam i protetski rad: mjere opreza i preventivne mjere; EMG mišića i djelovanje udlage 
	13.12.2016.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	11.
	Ireverzibilne terapije: kirurška terapija
	20.12.2016.
	G3 18.15
	Prof. Filipović Zore

	12.
	Kineziograf u dijagnostici TMZ, Arcus Digma, put kondila normalnog kondila, kod pomaka diska, kod artroza
	10.01.2017.
	G3 18.15
	Doc. Ćimić

	13.
	Sportske udlage, udlage za retenciju sredstva za izbjelivanje ili paste za refloridaciju
	17.01.2017.
	G3 18.15
	Doc. Buković

	14.
	Informacije o ispitu i ispitnim pitanjima
	24.01.2017.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić

	15. 
	Probna pitanja
	31.01.2017.
	G3 18.15
	Prof. Čelebić


