NASTAVNI PLAN i PROGRAM 

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
USTROJSTVO NASTAVE:

Broj sati predavanja:
0
Broj sati vježbi:  

30     

Ukupan broj sati: 

30  
SVRHA PREDMETA JE:

Svrha Tjelesne i zdravstvene kulture je pozitivno utjecati na razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te morfoloških obilježja te edukacija studenata o važnosti očuvanja zdravlja i učenju motoričkih znanja u svrhu prevencije profesionalnih oboljenja stomatološke profesije. Utjecati na zdravlje i normalan biopsihosocijalni razvoj studenata. Svrha se očituje i u edukaciji o prepoznavanju važnosti bavljenja sportom ili drugim tjelesnim aktivnositima tijekom cijelog života kao dijela opće kulture.

RASPORED NASTAVE

I. Predavanja 

	Red. br.
	Tema
	Potrebito vrijeme 



	1.
	Edukacija studenata o važnosti nastave tjelesne i zdravstvene kulture za njihov skladan biopsihosocijalni razvoj 
	

	2.
	Edukacija studenata o značaju adekvatne tjelesne aktivnosti u svrhu prevencije profesionalnih oboljenja stomatološke profesije 
	


II. Vježbe: 

	Br.
	Tema
	Broj studenata

	
	OSNOVNI PROGRAMSKI SADRŽAJI:
	

	
	Nogomet
	

	
	Odbojka
	

	
	Košarka
	

	
	Rukomet 
	

	
	Osnovne kineziološke trsnsformacije-teretana
	

	
	Osnovne kineziološke transformacije-aerobika
	

	
	Stolni tenis
	

	
	Badminton
	

	
	Korektivna gimnastika
	

	
	Plesovi
	


	
	POSEBNI PROGRAMSKI SADRŽAJI:
	

	
	Tenis
	

	
	Klizanje
	

	
	Skijanje
	

	
	Sportovi na vodi (veslanje, jedrenje)
	

	
	Planinarsko pješačke ture
	

	
	
	

	
	PROGRAM SPORTSKIH NATJECANJA:
	

	
	Odbojka
	

	
	Košarka
	

	
	Nogomet
	

	
	Rukomet
	

	
	Stolni tenis
	

	
	Tenis
	

	
	Vaterpolo
	

	
	Odbojka na pijesku
	

	
	Rukomet na pijesku
	


ZNANJA I VJEŠTINE KOJE STUDENT TREBA USVOJITI TIJEKOM NASTAVE:

Studenti stječu nova i objedinjavaju stečena motorička znanja i vještine propisane osnovnim i posebnim programom nastave.

Unapređuju motoričke sposobnosti te razvijaju kognitivne sposobnosti i konativne osobine ličnosti u svrhu očuvanja zdravlja. Teorijska znanja o važnosti očuvanja zdravlja, redovite tjelovježbe i ispravne prehrane te štetnosti ovisnosti nadopunjuju vježbanje.
Cilj nastave tjelesne i zdravstvene kulture je stjecanje navike redovitog bavljenja sportom tj. tjelesnom aktivnošću tijekom cijelog života, i sprečavanje pojave profesionalnih deformacija vezanih za rad stomatologa redovitim preventivnim tjelesnim vježbanjem i stjecanjem teorijskih znanja o tome.

NAČIN PROVJERE: 

Redovnim pohađanjem nastave Tjelesne i zdravstvene kulture student stječe pravo na potpis predmetnog nastavnika.

NAČIN PRAČENJA KVALITETE I USPJEŠNOSTI IZVEDBE PREDMETA:

Anonimna anketa o interesima studenata prema predmetu i njegovom sadržaju te analiza sportskih postignuća. 

BODOVNA VRIJEDNOST PREDMETA:

Prema Statutu Sveučilišta čl. 69 nastava tjelesne i zdravstvene kulture obvezna je na prve dvije godine dodiplomskog studija, ali predlažem da bude obvezna na svim godinama dodiplomskog studija. Izmjenom navedenog članka, na sjednici Senata, TZK je dobila ECTS bodove što i zaslužuje kao obvezni predmet koji značajno utječe na opterećenje studenata. 
POPIS NASTAVNIKA I SURADNIKA U NASTAVI  

1. Popis nastavnika predavača:
 Irena Bagarić, prof. viši predavač
NASTAVNO ŠTIVO :

A. 
Obvezatno štivo: Udžbenik: Tjelesna i zdravstvena kultura,  za studente, uskoro- u izdanju

Tjelesna i zdravstvena kultura:

Irena Bagarić, prof.

